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TUSSENTIJDSE RESULTATEN  
LOKAAL PREVENTIEAKKOORD 
Het Lokaal Preventieakkoord is van inwoners, ondernemers, vrijwilligers 
en vertegenwoordigers van organisaties uit de Noordoostpolder. In 
een netwerk van ongeveer 30 partijen werken zij aan initiatieven die 
bijdragen aan de gezondheid van alle inwoners van de Noordoostpolder. 
De focus ligt op zowel de gezonde generatie als gezond ouder worden. 
Het gedachtegoed Positieve Gezondheid1 is de basis. We gaan uit van 
veerkracht en energie. We versterken lopende initiatieven en zetten in 
op initiatieven waar partijen in het netwerk graag mee aan de slag willen.

Het Lokaal Preventieakkoord is een flexibel document. Dit betekent 
dat de initiatieven niet vaststaan, maar we kunnen inspelen op actuele 
ontwikkelingen. Daarnaast is er bij de uitvoering van de initiatieven 
aandacht voor een duurzame borging. 

Doelstellingen

We dragen bij aan de doelstellingen van het Beleidsplan Sociaal Domein en het Deelplan Wmo en  
Volksgezondheid 2.0 (2021): 
• In 2026 is er een stabilisatie in het percentage inwoners van Noordoostpolder dat de gezondheid als goed  
 ervaart (2020: 83%, 2016: 76%) en een gezonde leefstijl heeft.
• In 2026 is het percentage inwoners dat rookt (2020: 19%, 2016: 18%) of gezond gewicht heeft  
 (2020: 50%, 2016: 50%) gestabiliseerd.
• In 2026 is het percentage inwoners in Noordoostpolder dat zich emotioneel eenzaam of sociaal eenzaam  
 voelt gedaald (2020: 23% en 24%, 2016: respectievelijk 21% en 25%).
• We hebben de komende jaren meer en integrale aandacht voor gezondheidsverschillen en 
 gezondheidsbevordering in wijken en dorpen.
• We hebben de komende jaren extra aandacht voor inwoners met dementie.

           Gewenste effecten op korte termijn

• Verbinding tussen partijen en inwoners 
• Bewustwording over dementie en eenzaamheid 
• Herkenning van signalen dementie en eenzaamheid 
• Bewustwording over gezonde leefstijl  
 (o.a. mentaal, bewegen, voeding, verslaving) 
• Bewustwording over inclusie

         Gewenste effecten op lange termijn 

• Vermindering van eenzaamheid 
• Dementievriendelijke samenleving
• Inclusieve samenleving
• Gezond ouder worden 
• Een gezonde generatie 
• Verminderen van verslaving 
• De samenwerking tussen (maatschappelijke)  
 partijen is versterkt

1. Figuur 1: Spinnenweb Positieve gezondheid,  

kijk voor meer informatie op www.iph.nl
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De totstandkoming 

Juni/juli 2021  Formateur Jasper Sterrenburg voert individuele gesprekken met maatschappelijke partners

September 2021  Startbijeenkomst in ’t Voorhuys Emmeloord (30 deelnemers). Het doel was input ophalen  
   voor het preventieakkoord. 

November 2021  Digitale kick-off. Presentatie van het preventieakkoord en inspiratiesessie door Chantal Walg  
   over Positieve Gezondheid (36 deelnemers) 

Januari 2022  Start met concretere uitwerking van de initiatieven

September 2022  Netwerkbijeenkomst voor betrokken partijen bij Cultuurbedrijf Noordoostpolder 
   (28 deelnemers)

Rol van het kernteam 

Het kernteam van het Lokaal Preventieakkoord houdt de regie op het Lokaal Preventieakkoord. Het kernteam  
bestaat uit twee medewerkers van Flever/WEL in Flevoland, een medewerker van Carrefour en van de gemeente. 
Het kernteam heeft nauw contact met de initiatiefnemers en enthousiasmeert, ondersteunt en begeleidt hen bij de 
uitwerking en uitvoering van de initiatieven. Het kernteam zorgt samen met de betrokken partijen voor onderlinge 
verbindingen. Heb je vragen of wil je meer weten over het Lokaal Preventieakkoord? Stuur gerust een mail naar 
krachtignop@noordoostpolder.nl

Communicatie  

We startten met een special in het gemeentenieuws. Daarnaast vertellen we onze 
inwoners in het gemeentenieuws over de uitgevoerde activiteiten. Dit doen we door 
miniverhalen. De betrokken partijen informeren we via een nieuwsbrief. 

Vijf thema’s  

 Mentale gezondheid  Gezonde voeding Verbinding

 Bewegen  Verslaving

             Vervolg en toekomstplannen  

• Het Lokaal Preventieakkoord loopt tot het einde van 2023.
• In 2023 is uitvoeringsbudget beschikbaar. 
• In 2023 organiseren we twee netwerkbijeenkomsten voor betrokken partijen.
• Netwerkpartners werken initiatieven uit het Lokaal Preventieakkoord verder uit en zorgen voor de uitvoering.  
 Belangrijk daarbij is dat er vanuit de partijen zelf energie is om aan de slag te gaan. 
• De initiatieven brengen we onder de aandacht door onder andere miniverhalen in het gemeentenieuws  
 en op de sociale media kanalen te plaatsen.
• We monitoren de effecten van de initiatieven.
• Er is bijzondere aandacht voor de borging. Een nieuwe landelijke regeling rondom gezonde leefstijl is in ontwikkeling.
• We brengen nieuwe initiatieven op gang. Het preventieakkoord is een flexibel document.  
 Nieuwe initiatieven zijn welkom. 
• Het kernteam heeft het komende jaar extra aandacht voor mentale gezondheid en voor het verminderen  
 van gezondheidsverschillen. Daarbij zoeken we verbinding met sleutelfiguren uit de wijken en dorpen. 

GEMEENTENIEUWS
Deze publicatie is een uitgave van de gemeente Noordoostpolder van 7 december 2022

Een echte kerstboom of 

toch een neppert?
Een echte kerstboom veroorzaakt bij het proces van kweken, transporteren 

en uiteindelijk verbranden ongeveer drie kilo CO2-uitstoot. 

Bij de productie van een plastic boom is dat 48 kilo. Een echte 

kerstboom is dus een stuk milieuvriendelijker dan de namaak-variant 

van kunststof. Alleen als je zeventien jaar lang dezelfde plastic boom 

gebruikt, is de CO2-uitstoot kleiner dan als je ieder jaar een nieuwe 

spar in huis haalt.

Bij levende bomen is het milieuvriendelijker om voor een jongere 

(kleinere) boom te kiezen. De teeltduur is dan beperkt, en dat 

vermindert de klimaatbelasting.

Een echte kerstboom of 
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en uiteindelijk verbranden ongeveer drie kilo CO2-uitstoot. 
Een echte 
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gebruikt, is de CO2-uitstoot kleiner dan als je ieder jaar een nieuwe 

Bij levende bomen is het milieuvriendelijker om voor een jongere 

(kleinere) boom te kiezen. De teeltduur is dan beperkt, en dat 

(kleinere) boom te kiezen. De teeltduur is dan beperkt, en dat 

vermindert de klimaatbelasting.(kleinere) boom te kiezen. De teeltduur is dan beperkt, en dat 

Pioniersvandetoekomst.nl

Joke Zwart uit Emmeloord is mantelzorger voor haar man Wycher. 

Eind vorig jaar kreeg hij op 60-jarige leeftijd de diagnose vasculaire 

dementie. Joke: “Ons hele toekomstbeeld viel weg. We hadden tijd 

nodig om dit te verwerken en te bedenken op welke manier we nu 

verder moesten gaan.” Ze krijgen nu vier keer per week hulp van 

Thuiszorg bij het douchen. Ook komt Thuiszorg op maandag na 

het zwemmen Wycher helpen met aankleden. Drie dagen per week 

gaat Wycher naar de dagopvang bij InteraktContour. "Hij gaat  

daar zelf op zijn scootmobiel heen en vindt het daar superleuk. Wy-

cher is graag met houtbewerking bezig in het ‘houthok’ met  

de mannen daar.” 

Jaren voor deze diagnose stond de wereld van Wycher en Joke ook al 

op zijn kop. "Wycher was een sterke kerel die in de bouw werkte. Op 

44-jarige leeftijd kreeg hij twee hersenbloedingen en was het kantje 

boord. Wycher moest hierna alles opnieuw leren omdat hij halfzijdig 

verlamd is aan zijn rechterkant en hij was rechts. Wycher ging thuis 

van alles doen: hij kookte, deed de boodschappen en maakte dan met 

iedereen een praatje. Verder deed hij vrijwilligerswerk bij verpleeghuis 

Talma Hof.” 

Vorig jaar merkte Joke dat het lopen van Wycher steeds minder goed 

ging. Daarnaast reageerde hij minder alert dan anders. “Wycher begon 

af te vlakken. Wij zaten een keer aan tafel en het leek alsof hij dwars 

door mij heen keek. Ik heb zelf gewerkt met mensen met dementie en 

herkende dit. Ik hoopte zo dat het iets anders zou zijn.” Wycher werd 

door verschillende specialisten onderzocht en Joke's vermoeden werd 

bevestigd. Lichamelijk ging hij snel achteruit “Wycher kon de trap 

niet meer op en daarom vroeg ik aanpassingen in huis aan. Ik kreeg te 

horen dat wij die niet kregen en maar moesten verhuizen. Ik wilde dit 

absoluut niet. Wij wonen hier goed en hebben een fijne en behulpza-

me buurt. Uiteindelijk hebben wij wel een traplift gekregen, maar de 

aanpassingen van de badkamer moeten wij zelf betalen.”

De dagen dat Wycher bij de dagopvang is, heeft Joke tijd voor haarzelf. 

“Ik vind het heerlijk om ook mijn eigen dingen te doen thuis. Ik wandel 

graag met de hond en af en toe ga ik bij iemand op de koffie.” Als  

Wycher thuis is, valt het niet altijd mee: "Ik vind het moeilijk dat  

Wycher door de dementie geen initiatieven meer kan nemen. Hij zit 

veel op zijn stoel en gesprekken zijn niet meer mogelijk.” De nach-

ten slaapt ze nooit meer door. “Ik help Wycher 's nachts ook op die 

zorgmomenten. Hoe lang ik dit volhoud in de toekomst weet ik niet. 

Wycher is een schat van een man en hij verdient het om het meest 

normale leven te leiden thuis. Maar ja, dat moet wel mogelijk zijn.  

We bekijken alles van dag tot dag en passen ons daar op aan.” 

De fontein op De Deel kleurt vijftien avonden oranje. De kleur oranje staat voor de  

opgaande zon: een positief symbool voor een toekomst zonder geweld. 

Gemeente Noordoostpolder is medestander in de strijd tegen geweld tegen vrouwen en  

sluit zich aan bij de internationale campagne Orange the World. Dit begon op 25 november. 

Wethouder Sacha Werkman maakte een statement door met oranje hand het stopteken 

te geven onder het motto: ‘Ik ben medestander in strijd tegen geweld’. Dit deed zij samen 

met de vrouwen van het Vrouwencentrum en de Soroptimisten. De Soroptimisten vragen al 

langer aandacht voor de aanpak van geweld en uitbuiting van vrouwen en meisjes. Het oranje 

licht brandt tot 10 december, de Dag voor de Rechten van de Mens.

Jaarlijkse Orange the World campagne

Wereldwijd krijgt één op de drie vrouwen te maken met geweld. Om daar aandacht voor  

te vragen is 25 november door de Verenigde Naties benoemd als de Internationale Dag 

tegen Geweld tegen Vrouwen. Op deze dag start de jaarlijkse campagne Orange the World. 

Dit jaar heeft de actie het thema ‘Iedereen kan helpen geweld te voorkomen’. In totaal doen 

meer dan 100 landen over de hele wereld mee. In Nederland nemen veel gemeenten deel. 

Zij lichten allemaal tijdens de actie een belangrijk gebouw of onderdeel van hun gemeente 

oranje uit of ze hijsen een oranje vlag. 

Meldpunt
Het campagnethema van dit jaar is preventie: iedereen kan helpen geweld te voorkomen.

Voor de inwoners van de Noordoostpolder en Urk is er Stop Huiselijk Geweld.nu. Hier kan je 

terecht voor vragen, advies en hulpverlening als er een vermoeden is van huiselijk geweld 

en/of kindermishandeling. Of als je hier zelf mee te maken hebt. Stop Huiselijk Geweld.nu  

is te bereiken via telefoonnummer 088 96 65 232 of per mail info@stophuiselijkgeweld.nl. 

Informatie op www.stophuiselijkgeweld.nu

ZO LANG MOGELIJK  

SAMEN BLIJVEN

ORANJE HORECAPLEIN  

VANWEGE ACTIE TEGEN GEWELD

COLOFON
Gemeente Noordoostpolder

Harmen Visserplein 1

8302 BW Emmeloord 

 

 	 info@noordoostpolder.nl

	 0527 63 39 11

	  06 83 52 79 03

	  www.noordoostpolder.nl

Volg ons op GemeenteNOP

In de gemiddelde kledingkast liggen 173 kledingstukken. Ja, dat is inclusief onder- 

broeken en sokken. Onderzoek laat zien dat zo’n 50 stuks nooit worden gedragen. Dat 

kan zijn omdat er een scheur in je broek zit, of omdat de kinderen hard zijn gegroeid. 

Wat doe je dan met die kleding? Die gooi je weg bij textiel natuurlijk!

Schoon en droog

Al het textiel dat schoon en droog is, mag in de bak voor textiel. Ook textiel dat kapot of 

versleten is hoort daarbij. Als kleding nog goed draagbaar is, gaat het naar een kringloop-

winkel. Of het wordt verscheept naar Azië, Afrika of Oost-Europa, waar de kleding opnieuw 

wordt gedragen. Textiel dat niet meer draagbaar is, wordt gerecycled als isolatiemateriaal, 

poetsdoeken of er worden garens van gemaakt.

Waar staan de textielbakken?

Doe de textiel in een afgesloten plasticzak zodat dit schoon een droog blijft. De bakken 

staan bij de winkelcentra. Ook kan je het kwijt op het gratis gedeelte van de milieustraat.

Woensdag 15 maart 2023 zijn de Provinciale Staten- en Waterschapsverkiezingen.  

Wij zijn op zoek naar inwoners die willen helpen in het stembureau en bij het tellen  

tijdens deze verkiezingsdag. Wil jij ons helpen? Meld je dan aan voor 31 december!

Wij zijn op zoek naar:

• Stembureauleden voor de ochtend + 's avonds tellen 

 Van 7.00 tot 14.00 uur zitting op het stembureau en vanaf 21.00 uur tellen.

• Stembureauleden voor de middag + 's avonds tellen 

 Van 14.00 tot 21.00 uur zitting op het stembureau en vanaf 21.00 uur tellen.

• Tellers 
 Vanaf 21.00 uur

 
Je krijgt van de gemeente een vergoeding voor het helpen tijdens de verkiezingen.  

Op onze website staat een overzicht met de vergoedingen.

 
Aanmelden
Lijkt het je leuk om zitting te nemen op een stembureau? Of help je mee met het  

tellen? Meld je dan aan via het online formulier op onze website www.noordoostpolder.nl/

verkiezingen. Lees hier ook de voorwaarden om deel te nemen. 

Heb je vragen? 

Neem dan contact op met Bureau Verkiezingen via  

bureauverkiezingen@noordoostpolder.nl of 06 82 20 50 04.

De Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), de Jeugdwet en de Participatie-

wet moeten er voor zorgen dat iedereen kan meedoen in de maatschappij. Dat 

mensen zelfstandig kunnen wonen en leven in hun eigen huis, wijk of buurt en in 

hun levensonderhoud kunnen voorzien. De participatieraad adviseert het College 

van Burgemeester en Wethouders van de gemeente Noordoostpolder op dit  

terrein. 

De Participatieraad bestaat uit negen leden. Binnenkort nemen we afscheid van twee 

van onze leden. Daarom zoeken wij een voorzitter en een lid voor de Participatieraad.

Wat ga je doen als lid?

De participatieraad vergadert 10 keer per jaar. Met de andere leden vertaal je signalen 

van inwoners en doelgroepen in gevraagd of ongevraagd advies aan het College. Je 

werkt onafhankelijk en op persoonlijke titel. 

Wat vragen wij van jou en wat bieden wij? 

Kijk voor de vacaturetekst op www.noordoostpolder.nl/voorzitter-en-lid-voor-de- 

participatieraad-sociaal-domein

Wil je meer weten over deze functie? 

De heer M. Hanson is voorzitter van de Participatieraad en kan je 

alles vertellen. Hij is bereikbaar op telefoonnummer 0527 69 83 77.  

Je kan ook de QR-code scannen voor de volledige vacaturetekst. 

Heb je een kleine beurs en wil je  

je huis verduurzamen? Bij het  

Nationaal Warmtefonds kun je vanaf  

1 november een Energiebespaarlening 

krijgen zonder rente. Deze 0% geldt 

alleen voor huishoudens met een verzamelinkomen tot  

€ 45.014 per jaar.  Zo heb je straks een lagere energierekening. 

Energieloket helpt

Wil je ondersteuning bij de aanvraag? Of energieadvies? Bel het Energieloket via  

0527 63 39 31 of kom langs. Je krijgt een gratis brievenbusborstel.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met het Energieloket via  

0527 63 39 31 of energieloket@nmfflevoland.nl. Of breng een bezoek aan het 

Energieloket in de bibliotheek in Emmeloord: op maandag van 15:00 tot 17:30 uur 

of op vrijdag van 9:30 tot 12:30 uur.  

STEMBUREAULID OF TELLER 

TIJDENS DE VERKIEZINGEN

Wij zoeken een 

VOORZITTER EN LID 

PARTICIPATIERAAD  

SOCIAAL DOMEIN

Energiebespaarlening tegen 0% rente

INVESTEER NU VOOR EEN 

LAGERE ENERGIEREKENING

WAT HOORT ER BIJ TEXTIEL?

wat mag er bij textiel?

kleding

petten en hoeden

tassen en accessoires

knuffels

beddengoed

hvcgroep.nl

schoenen

Schoon en droog textiel 

in afgesloten zak.

huishoudelijk textiel

gordijnen en vitrage

• alle soorten boven  

 en onderkleding

• kousen & sokken

• stropdassen

• zwemkleding

• riemen

• shawls

• tassen

• mutsen

• handschoenen

• kussenslopen

• (hoes)lakens

• dekbedovertrekken

• dekens

• hand- en theedoeken

• poetsdoeken

• servetten van textiel

• tafellakens

• washandjes

Jouw textiel mag ook 

stuk of versleten zijn.

wat mag er bij textiel?

kleding

petten en hoeden

tassen en accessoires

knuffels

beddengoed

hvcgroep.nl

schoenen

Schoon en droog textiel 

in afgesloten zak.

huishoudelijk textiel

gordijnen en vitrage

• alle soorten boven  

 en onderkleding

• kousen & sokken

• stropdassen

• zwemkleding

• riemen

• shawls

• tassen

• mutsen

• handschoenen

• kussenslopen

• (hoes)lakens

• dekbedovertrekken

• dekens

• hand- en theedoeken

• poetsdoeken

• servetten van textiel

• tafellakens

• washandjes

Jouw textiel mag ook 

stuk of versleten zijn.

Wat mag er bij textiel?
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THEMA 1. MENTALE GEZONDHEID 

• Verbinding tussen generaties  

Er is een samenwerking gerealiseerd tussen Stichting Kinderopvang Noordoostpolder en de Zorggroep Oude en 
Nieuwe Land. In Marknesse is een wandeling georganiseerd. Vanaf januari 2023 gaat SKN maandelijks met peuters 
van 2-4 jaar naar de Markehof voor een beweegactiviteit van peuters met ouderen. 

Verbinding tussen partijen en inwoners

Herkenning van signalen dementie en 
eenzaamheid, Bewustwording over gezonde 
leefstijl

Vermindering van eenzaamheid, Gezond 
ouder worden, Een gezonde generatie, De 
samenwerking tussen (maatschappelijke) 
partijen is versterkt

Vermindering van eenzaamheid, Gezond 
ouder worden, De samenwerking tussen 
(maatschappelijke) partijen is versterkt

Gewenste effecten 

Gewenste effecten 

Bewustwording over dementie en 
eenzaamheid, Herkenning van signalen 
dementie en eenzaamheid 

Vermindering van eenzaamheid, Inclusieve 
samenleving

Gewenste effecten 

Op de vraag wat Muziek in het portiek heeft opgeleverd, heeft Rob Bredewout van Cultuurbedrijf Noordoostpolder 
een duidelijk antwoord: ‘Ontmoetingen tussen mensen en daarmee gesprekken. Buurtgenoten die elkaar van 
gezicht kenden, maar elkaar nooit spraken, kwamen elkaar nu tegen en raakten wel in gesprek. ‘Goh, woon jij 
hier?’, of ‘Ik wist niet dat jullie zo’n mooie tuin hebben!’. De volgende keer dat je elkaar dan weer ziet, praat je weer 
met elkaar. Zo ga je eenzaamheid tegen. Het project biedt daarnaast ook voor cultureel amateurtalent een uniek 
podium. Heel fijn vind ik dat!’

• Welzijn op recept 

Twee huisartsenpraktijken hebben een vast aanspreekpunt in het gebiedsteam van Carrefour. De praktijkondersteuner 
van de huisarts neemt contact op met het aanspreekpunt als er een welzijnsvraag is geconstateerd door de huisarts. 

• Muziek in het portiek 

In het voorjaar organiseerde Cultuurbedrijf Noordoostpolder samen met Carrefour en buurtcentra dit evenement. Op  
12 verschillende adressen traden artiesten op. Het publiek ging van adres naar adres om te genieten van de huis- 
kamerconcerten. Zo’n 400 mensen hebben deelgenomen. Op zaterdag 13 mei 2023 zal de tweede editie plaats vinden.
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Bewustwording over dementie en 
eenzaamheid, Herkenning van signalen 
dementie en eenzaamheid 

Bewustwording over dementie en 
eenzaamheid, Bewustwording over  
gezonde leefstijl

Bewustwording over dementie en 
eenzaamheid, Herkennen van sigalen 
dementie en eenzaamheid 

Dementievriendelijke samenleving, Gezond 
ouder worden 

Dementievriendelijke samenleving, Gezond 
ouder worden

Vermindering van eenzaamheid

Gewenste effecten 

Gewenste effecten 

Gewenste effecten 

• Breinpunt

In de Bibliotheek in Emmeloord is dit voorjaar het Breinpunt geopend. Inwoners of mantelzorgers met vragen over 
hersenen kunnen hier terecht. Vrijwilligers staan klaar om hen te ondersteunen. Tijdens de theatervoorstelling ‘Dag 
Mama’ had het Breinpunt een standje met informatie. In 2023 creëren we meer bekendheid over het Breinpunt. In de 
FlevoMeer Bibliotheek Noordoostpolder is wekelijks inloopspreekuur en iedere 4e donderdagavond van de maand 
een lezing. En er is een collectie materialen (boeken, koffer, hulpmiddelen) over en ten behoeve van dementie/
niet aangeboren hersenletsel.

• Tentoonstelling over eenzaamheid  
 
In januari 2023 komt de tentoonstelling eenzaamheid naar FlevoMeer Bibliotheek Noordoostpolder. Foto’s en ervarings-
verhalen van inwoners van Flevoland laten zien dat eenzaamheid niet aan de buitenkant zichtbaar is. De tentoonstelling 
maakt inwoners bewust dat eenzaamheid iedereen kan overkomen en nodigt uit erover in gesprek te gaan. Daarnaast is 
er op 31 januari 2023 een avond met sprekers over het thema eenzaamheid.

• Campagne ‘Samen dementievriendelijk’

Vanaf september 2022 t/m heden voeren de gemeente, Cultuurbedrijf Noordoostpolder, Flevomeerbibliotheek,  
Carrefour, ZONL, Alzheimer Trefpunt, Samen dementievriendelijk, ouderenbonden, Max Vitaal en vertegenwoordigers van 
wijken en dorpen samen campagne. Het doel is om bewustwording creëren. Hoe herkennen we signalen van dementie?  
En hoe kunnen we hier mee omgaan? 
•  Boekpresentatie ‘Welke dag is het vandaag’ van Rina Stam in de Bosfluiter in Luttelgeest met ruim 80 bezoekers. 
•  Bewustwordingsborden langs de weg over de campagne van de GGD ‘Wij zijn zelf het medicijn’
•  Theatervoorstelling ‘Dag Mama’. Er waren 520 plekken beschikbaar en de voorstelling was uitverkocht. 
•  4 interviews met mantelzorgers en inwoners met dementie in het gemeentenieuws. 

Daarnaast gaat Alzheimer Trefpunt in 2023 extra trainingen aanbieden over omgaan met dementie. Ook organiseert 
Max Vitaal in 2023 bijeenkomsten in wijken en dorpen over hulpmiddelen die er zijn om zo lang mogelijk thuis te kunnen 
wonen. Het Breinpunt betrekken we hier bij. 

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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THEMA 2. BEWEGEN

• Wandelen op recept 

Bewegen kan een goed medicijn zijn voor verschillende diagnoses. De huisartsen in Marknesse en Luttelgeest zijn 
samen met Carrefour gestart met wandelen op recept. In de dorpen zijn verschillende wandelgroepen. Ook lopen er 
gesprekken met de huisartsenpraktijk in Nagele. Daarnaast namen 20 inwoners dit jaar deel aan de Diabetes Challenge. 

• Sport- en beweegmogelijkheden voor ouderen 

Carrefour, ouderenbonden en sport- en beweegaanbieders hebben met elkaar het beweegaanbod in Emmeloord in 
kaart gebracht en verzameld in een Beweeggids. Deze Beweeggids is geadresseerd verspreid in Emmeloord. In 2022 
hebben 150 deelnemers kennis gemaakt met nieuw aanbod vanuit deze Beweeggids. Ook komt het beweegaanbod 
op de Sociale Kaart van de GGD. Carrefour en GGD brengen in 2023 de sport- en beweegmogelijkheden planmatig 
onder de aandacht bij ouderen. Hiervoor is een communicatieplan in ontwikkeling. 

• Inactiviteit bij kinderen 0-4 jaar 

JOGG en SKN ontwikkelen een plan van aanpak om inactivteit bij 0-4 jarigen aan te pakken vanaf 2023. Daarnaast 
werken ZONL en Carrefour aan een beweegkaart voor peuters en kleuters. De beweegkaart maakt voor de ouders/
verzorgers inzichtelijk op welke plekken in de Noordoostpolder door peuters en kleuters bewogen kan worden. Denk 
aan speeltuinen, maar ook aanbod van sportverenigingen. 

Bewustwording over een gezonde 
leefstijl, Herkenning signalen dementie en 
eenzaamheid

Bewustwording over gezonde leefstijl

Bewustwording over gezonde leefstijl

Gezond ouder worden, Gezonde generatie, 
vermindering van eenzaamheid 

Gezond ouder worden

Een gezonde generatie 

Gewenste effecten 

Gewenste effecten 

Gewenste effecten 

‘Vanaf mei wandelen we elke week op maandag met ongeveer 20 deelnemers in verschillende groepen’, vertelt 
Bart van welzijnsorganisatie Carrefour. ‘Bewegen is goed voor iedereen, maar helemaal voor mensen met diabetes 
type 2. Het kan ervoor zorgen dat je minder medicijnen nodig hebt en gewicht verliest. Daarom helpen wij mensen 
met diabetes in beweging te komen. En het mooie is dat deze challenge niet alleen gezond is, maar ook sociaal 
contact stimuleert. Want tijdens het lopen ontmoet je andere mensen. Dus het is ook nog eens gezellig.’

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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THEMA 3. GEZONDE VOEDING

• De Gezonde schoolaanpak 

In 2022 zijn er 5 scholen met een vignet Gezonde School. De Gezonde School-adviseur van de GGD brengt de 
aanpak onder de aandacht bij de scholen en begeleidt en ondersteunt ze waar nodig. De meeste scholen zetten 
in op de thema’s Bewegen & sport, Voeding, Relaties & seksualiteit of Welbevinden. Er is nauw contact tussen 
de adviseur Gezonde School en de JOGG-regisseur. De behaalde certificaten en thema’s zijn inzichtelijk in de 
zoektool op de website van de Gezonde School: www.gezondeschool.nl. Naast de scholen die officieel een 
Gezonde School zijn, werken er nog 14 andere scholen met de aanpak richting certificaten. 

• Gezonde voeding op de kinderopvang 

De BSO en school in Rutten gaan vanuit een stimuleringsbijdrage van Jong Leren Eten met leerlingen moestuinieren 
en koken om over voeding te leren. Het programma Jong Leren Eten wil scholen stimuleren om leerlingen van 
alles bij te brengen over voeding. Zo leren ze op een praktische manier gezonde en duurzame keuzes maken. Zo’n 
30 leerlingen van de BSO zijn betrokken. Begin volgend jaar volgt een verdere uitwerking. Stichting Kinderopvang 
Noordoostpolder (SKN) heeft voorlichting gegeven aan een andere kinderopvangorganisatie over de invoering en 
implementatie van de Gezonde Kinderopvang.

• Gezonde voeding bij Kwintes 

De mensen met een minimum inkomen en/of (sociale) kwetsbaarheid voorzien zij 4x van een gezonde 
warme maaltijd. Daarnaast geeft Kwintes informatie over gezonde voeding. Ook ontwikkelen ze een plan voor 
beweegactiviteiten. 

Bewustwording over een gezonde leefstijl Een gezonde generatie 

Gewenste effecten 

Bewustwording over een gezonde leefstijl Een gezonde generatie 

Gewenste effecten 

Bewustwording over een gezonde leefstijl Gezond ouder worden

Gewenste effecten 

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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THEMA 4. VERSLAVING

• Voorlichtingslessen Tactus

Tactus gaf tijdens de Gezondheidsweek van de Bonifatiusmavo in voorjaar 2022 zes extra voorlichtingslessen aan alle 
tweedejaarsklassen over middelengebruik. Met name over de thema’s blowen en alcoholgebruik. 

• Rookvrije generatie

GGD heeft samen met de gemeente, ZONL en Carrefour in beeld gebracht welke initiatieven er lopen rondom het 
thema Rookvrije generatie. In 2022 bepaalt de gemeente de gemeentelijke focus voor de Rookvrije generatie. Het 
plan wordt in 2022 uitgewerkt door de GGD en de gemeente en uitgevoerd in 2023. 

• Stoptober

Het jongerencentrum Heelal besloot eind september om in te zetten op Stoptober. Zo’n 50 jongeren deden mee 
aan Stoptober. Er zijn 3 gestopt met roken. Met dit spontane initiatief is stoppen met roken op de agenda gezet. De 
komende periode wordt geëvalueerd en bekeken welke ondersteuning hen verder kan helpen. 

Bewustwording over een gezonde leefstijl Een gezonde generatie 

Gewenste effecten 

Verbinding tussen partijen en inwoners

Een gezonde generatie, Gezond ouder 
worden, Verminderen van verslaving, De 
samenwerking tussen (maatschappelijke) 
partijen is versterkt.

Gewenste effecten 

Bewustwording over een gezonde leefstijl
Een gezonde generatie, Verminderen van 
verslaving 

Gewenste effecten 

De leerlingen zijn enthousiast over de voorlichtingen en doen actief en goed mee. ‘Tactus was erg leuk en 
leerzaam. Ik weet nu veel meer over roken en drinken en hoe ik hier het beste mee om kan gaan. De gezonde 
week is echt een succes, de activiteiten hierbij op het plein zijn ook erg leuk’. Ook ervaren de docenten de 
voorlichtingen als positief. Zij zien dat de tweedejaars open zijn en ook eerlijk hun ervaringen durven te delen. 

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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THEMA 5. VERBINDING

• Vitaliteit op de werkvloer 

In het ledenmagazine van BV Noordoostpolder heeft Tactus een artikel geschreven over het belang van gezonde 
medewerkers. De insteek was bewustwording over verslaving onder ondernemers en werkgevers. Wat is het? Hoe 
signaleer je het? Wat kun je doen? BV Noordoostpolder heeft 700 leden en het magazine wordt goed gelezen. 

Bewustwording over een gezonde leefstijl
Gezond ouder worden, Verminderen van 
verslaving 

Gewenste effecten 

• Themabijeenkomsten bij BV Noordoostpolder

Verdere uitwerking volgt in 2023. In 2023 wordt een themabijeenkomst georganiseerd over het thema Gezondheid. 
Dit in samenwerking met o.a. Flever en de GGD.

Bewustwording over een gezonde leefstijl
Een gezonde generatie, Gezond ouder 
worden, Verminderen van verslaving 

Gewenste effecten 

• Themabijeenkomst ‘Alcohol en medicijngebruik’

In februari 2023 organiseren de ouderenbonden en Tactus deze themabijeenkomst. Ook wordt deze middag 
gesproken over het onderwerp Blue Zones. Dit is in samenwerking met Carrefour. 

Bewustwording over een gezonde leefstijl
Gezond ouder worden, Verminderen van 
verslaving

Gewenste effecten 

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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• Bekendheid vindplek voor jongeren 

Het jongerenwerk Heelal organiseerde in het voorjaar een open huis voor maatschappelijke partners om zo meer 
bekendheid te creëren over deze vindplek en de activiteiten. Er waren zo’n 12 partijen aanwezig. De wens om meer 
met elkaar samen te werken wordt volgend jaar verder opgepakt. 

• Preventief Positieve Gezondheid Ouderen 

Presentatie tijdens kick-off preventieakkoord over gedachtegoed positieve gezondheid. Er zijn gesprekken met 
partners over positieve gezondheid en over de scholingsmogelijkheden om te werken met het spinnenweb van 
positieve gezondheid. 

• Inclusie bij evenementen 

Er is een filmpje ontwikkeld waarin het belang van inclusie tijdens evenementen naar voren gebracht wordt. Hierin 
laat VN-ambassadeur Lisan Menu uit Noordoostpolder zien waar mensen in een rolstoel mee te maken krijgen als 
zij bijvoorbeeld een evenement willen bezoeken. Deze video wordt meegestuurd bij vergunningsverleningen. Dit is 
natuurlijk een mooi begin. In 2023 geven we hier een vervolg aan en hebben we aandacht voor inwoners met een 
migratieachtergrond, laaggeletterden, en inwoners met een psychische kwetsbaarheid. 

Verbinding tussen partijen en inwoners 
De samenwerking tussen (maatschappelijke) 
partners is versterkt

Gewenste effecten 

Bewustwording over een gezonde leefstijl Gezonde generatie, Gezond ouder worden

Gewenste effecten 

Bewustwording over inclusie Inclusieve samenleving 

Gewenste effecten 

Lisan wil graag dat mensen zich bewust zijn van hoe je het leven van mensen met een lichamelijke beperking 
makkelijker kunt maken, zodat zij ook kunnen meedoen. Want ook met een beperking wil je graag uitgaan, of 
naar een festival. ‘Simpele maatregelen hoeven niet veel te kosten, maar maken een groot verschil voor mensen 
met een beperking. Maak bijvoorbeeld je toilet toegankelijk voor mensen met een beperking. En denk aan 
armleuningen in een invalidentoilet. Of dek de kabels voor licht en geluid af op een festival op een manier waarop 
mensen met een rolstoel daar overheen kunnen. Sfeerverlichting is leuk en gezellig, maar zorg dat de paden wel 
goed verlicht zijn. En liefst ook verhard.’

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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• TijdvanNu 

In najaar 2022 organiseerden Carrefour, GGD, Gemeente, Tactus, FlevoMeer Bibliotheek en het jongerencentrum 
Heelal het evenement TijdvanNu (voorheen partyproof) voor de derdejaars leerlingen van het Vakcollege in 
Emmeloord. Zo’n 80 leerlingen deden mee. Een educatieve dag vol workshops over eenzaamheid, groepsdruk, drugs, 
sexting, gezondheid en seksualiteit. Het evenement wordt geëvalueerd en het doel is om het evenement volgend jaar 
voor alle derdejaars leerlingen van alle middelbare scholen te organiseren. Dit gaat om circa 700 leerlingen.

Bewustwording over een gezonde leefstijl, 
Bewustwording over eenzaamheid

Verminderen van eenzaamheid, Gezonde 
generatie

Gewenste effecten 

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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BIJLAGE 1
Overzicht partners 

Hieronder staan de partners die voor de totstandkoming van het Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder zijn 
gesproken. Dit betekent dat geen sprake is van een limitatief overzicht en dat er ook na de totstandkoming van het 
Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder ruimte is voor nieuwe partners om aan te haken. Zij kunnen zich melden 
bij het kernteam. 

1.  Alzheimer Trefpunt Emmeloord
2.  BV Noordoostpolder 
3.  Carrefour 
4.  Cultuurbedrijf Noordoostpolder
5.  Emelwerda College 
6.  ExPex
7.  FlevoMeer Bibliotheek
8.  Gemeente Noordoostpolder 
9.  Gezonde School Flevoland
10.  Gezondheidscentrum 
11.  GGD Flevoland
12.  Huisartsenpraktijk Marknesse e.o.
13.  Humanitas  
14.  JOGG (Gezonde jeugd, gezonde toekomst)
15.  Kinderopvang Alles Kids 
16.  Koninklijke Horeca Nederland / Noordoostpolder
17.  Kwintes 
18.  PCOB

19.  ROC Friese Poort
20.  Stichting Activiteiten en Belangenbehartiging  
  Senioren in de Noordoostpolder
21.  Stichting Kinderopvang Noordoostpolder 
22.  Tactus Verslavingszorg
23.  Vario Onderwijsgroep
24.  Vitaal met Chris 
25.  Vrouwencentrum Noordoostpolder
26.  WEL in Flevoland 
27.  Werkgroep Dementievriendelijk Noordoostpolder 
28.  Wijkplatform De Zuidert
29.  Wijkplatform Emmelhage
30.  Wijkplatform Espelervaart 
31.  Youth for Christ (jongerencentrum) Heelal
32.  Zilveren Kruis 
33.  Zonnebloemschool
34.  Zorggroep Oude en Nieuwe Land

samen kom je verder

  
FLEVOLAND

geestelijke gezondheidszorg en 
maatschappelijke opvang

Tussentijdse resultaten Lokaal Preventieakkoord Noordoostpolder
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