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Wat is het? 

 

- Een leuke training waarin je veel leert 

- Elke week kom je twee keer samen met je groep 

- Dinsdagmiddag ga je wandelen of fietsen 

- Als je klaar bent met de training ben je ‘startklaar’ 

 

Startklaar? Wat is dat? 

Als je ‘startklaar’ bent dan: 

 

- Sta je open om jezelf sterker te maken voor werk 

- Je weet wat je kan en waar je op moet letten bij jezelf 

- Heb je zin om stappen te zetten om werk te krijgen 

- Weet je wat je moet regelen om aan het werk te gaan 

- Weet jij wie je om hulp kan vragen 

 

Wanneer en hoe laat? 

 

- Je krijgt eerst een gesprek met uitleg over de training van trainer Jasper  

- In dit gesprek hoor je wanneer de eerste trainingsdag is 

- Op elke dinsdag en donderdag heb je een trainingsdag 

- De deur is open vanaf 9.30uur. Van 10.00uur tot 13.30uur heb je training 

- Lunchen doen we als groep met elkaar. 

- Locatie: “de Huiskamer” aan de Bouwerskamp 10 in Emmeloord 

 

- Ben je ziek of kan je niet komen? Bel vóór 9.40uur op de trainingsdag 

 

Ik heb een jong kind die de hele dag thuis is . Wat nu? 

 

- Trainer Jasper regelt met jou kinderopvang voor je kind 

 

Mijn kind gaat naar school en is tijdens de lunchpauze vrij. Wat nu? 

 

- Jasper regelt met jou tussenschoolse opvang. De kosten betalen wij 

- In de schoolvakanties en op feestdagen ben je vrij en is er geen training 

 
Trainer: Jasper Bakker - 06 10 89 54 19 


