A. Sporten bewegen

Bijlage 2: Wat hebben we in 2024 gedaan?

Thema Doelstelling Activiteiten Resultaten Besteed in 2024 Uitkering stopt Consequenties
per:
Sportakkoord Inwoners sporten Toegankelijk sport- | Oprichting € 34000 Stopt niet, wordt

en bewegen met
plezier; samen met
aanbieders creéren
van een inclusieve
en veilige
sportomgeving;
toekomstbestendig
e sportaanbieders;
vaardigheid in
bewegen vanaf
jonge leeftijd.

en beweegaanbod,
het creéren van een
sterk fundament
(didactische en
pedagogische
vaardigheden),
inzet op gezonde
leefstijl voor 0-4
jaar, MQ-scan
voortzetten,
Platform Heel NOP
Sport, subsidies
voor initiatieven die
aansluiten bijde
doelstellingen.

regiegroep en Heel
NOP Sport, diverse
initiatieven zoals
jeugdbridgeclub,
uitdagende
schoolpleinen zijn
gerealiseerd,
ouderengym
opgezet door
sportvereniging
Tonego, MQ-scan
op 12 scholen
afgenomen.

structureel. Het
beschikbare budget
wordt vanuit het
GALA € 3.500
minder. De
verwachting is dat
dit weinig impact
heeft op de
realisatie van de
doelstellingen.

Brede Regeling
Combinatiefuncties

Sport en cultuur
voor plezier en
inclusiviteit;
creéren van een
sociaal-veilige
sportomgeving; het
fundamentis
versterkt waardoor
sport- en
cultuuraanbieders

Cultuurcoaches bij
Cultuurbedrijf,
beweegcoaches bij
Carrefour,
cultuurdeelname
en cultuureducatie.

Cultuurcoaches en
buurtsportcoaches
hebben diverse
activiteiten
georganiseerd
onder andere de
aftrap van het
sportseizoen,
pietengym en zijn
verbindingen gelegd

€ 237.213 (GALA)
€172.000
(Programma 6)

Stopt niet, wordt
structureel. Het
beschikbare budget
wordt vanuit het
GALA €8.000
minder. De
verwachting is dat
dit weinig impact
heeft op de te




toekomstbestendig
zijn; stimuleren van
bruisend
Noordoostpolder
door onder andere
cultuuren
cultuureducatie.

tussen onderwijs
en
sportverenigingen
door middel van
scholierensport,
500 kinderen
maakten bij 40
verschillende
sportverenigingen
kennis met
verschillende
sporten.

behalen
doelstellingen.

Thema

B. Gezondheid en Sociale basis

Doelstelling

Activiteiten

Resultaten

Besteed in 2024

Uitkering stopt
per:

Consequenties

Terugdringen
gezondheidsachte
rstanden

Erisintegrale
aandacht voor
gezondheidsverschi
llen en
gezondheidsbevord
ering in wijken en
dorpen;
Gezondheid is
geintegreerd in
verschillende
beleidsterreinen.
Meer inzet op
opvoedondersteuni
ng.

Samenwerken met
het onderwijs.

Extra inzet JGZ
artsen en
verpleegkundigen:
Zorgcodrdinatie+
met extra uren voor
inloopspreekuren
op scholen. Natte
gymles:
Samenwerking met
het Bosbad voor
gymlessen in het
zwembad, gericht
op
zwemvaardigheid,
veiligheid en
beweging.

Het voorkomen van
onnodige
jeugdhulpverwijzing
enis bereikt door
extra
contactmomenten
en
zorgcoordinatie+.
Dit heeft geleid tot
betere
zorgcoordinatie,
waarbij passende
zorg is afgestemd
met kind, ouders en
betrokkenen.
Bijeenkomsten voor

€61.009

Stopt niet, wordt
structureel. De
verwachting is dat
het beschikbare
budget voldoende
is.




4.

Kansrijke Start

Voorkomen van
thuiszitters.
Cultuureducatie
ledereen kan
meedoen

Kwetsbare
(aanstaande)
ouders worden
geholpen, zodat
hun kind zo gezond
mogelijk zijn/haar
leven kan starten;
Onbedoelde
zwangerschappen
bij kwetsbare

Onderwijs-zorg
bijeenkomsten:
Gemeente,
jeugdverpleegkundi
ge en scholen
organiseren
bijeenkomsten om
de zorgroute binnen
het onderwijs te
bespreken en
preventieve zorg te
bevorderen.
Cultuurprojecten:
Activiteitenbudget
voor
cultuurcoaches,
met projecten zoals
LABs in dorpen,
cultuureducatiedag
enende
instrumentenestafe
tte.

Nu Niet Zwanger,
Centering
Pregnancy, Ouders
Inc,
netwerkbijeenkoms
ten

professionals
hebben
duidelijkheid
opgeleverd over de
zorgroute binnen
het onderwijs en de
samenwerking
verbeterd,
waardoor kinderen
eerder passende
zorg kunnen krijgen.
Daarnaast hebben
10 scholen
deelgenomen aan
de natte gymles.

Succesvolle €51.634
implementatie van

Nu Niet Zwanger,

14 aanmeldingen, 6

casussen zijn nog

actief onder

begeleiding, bij 8

werd anticonceptie
gerealiseerd.13

gezinnen

gebruikten Ouders

Stopt niet, wordt
structureel. Het
beschikbare
budget voor dit
thema wordt vanaf
2027 met € 10.000
verhoogd.



5.

Mentale
gezondheid

mensen zijn
voorkomen.

Aandacht besteden
aan mentale
gezondheid en
tekenenvan
problemen m.b.t
mentale
gezondheid
herkennen

Herstelnetwerken
in kaart gebracht,
erkenning en
ontmoeting voor
mensen met
mentale
gezondheidsproble
men door middel
van het opstarten
van een VED
werkgroep
(versterken
ervaringsdeskundig
heid),
voorlichtingsbijeen
komsten.
Samenwerking met
Hogeschool
Windesheim in het
vormgeven van een
methode voor een
voorlichting hoe
professionals
ervaringsdeskundig
heid kunnen
toepassen in het
werkveld

Inc; Versteviging
van Coalitie
Kansrijke Start
Noordoostpolder
Erisinbeeld
gebracht welke
activiteiten er zijn
aan
herstelnetwerken.
Eris een verschil
aangebracht tussen
ervaringskennis en
ervaringsdeskundig
heid. Mensen die
met mentale
gezondheidsproble
men te maken
hebben kunnen
samenkomen voor
ontmoeting en
ervaring. Mensen
geven aan het als
prettig te ervaren
om erkenning bij
elkaar te vinden.
Voorlichtingsbijeen
komsten zijn door
50 mensen
bezocht.

€27.900

Januari 2026

Bij het wegvallen
van deze middelen
zal er minder
aandacht gegeven
worden aan de
mentale
gezondheid van
inwoners waardoor
zij zich eenzaam
kunnen gaan voelen
binnen hun
problematiek. Wij
willen aandacht
blijven geven aan
de werkgroepen en
kennisoverdracht
aan het werkveld.
Wij blijven
aansluiten bij het
Flevolands Platform
Ervaringsdeskundig
heid (FPED),
hierdoor borgen wij
het aanbod van
hersteltrainingen en
activiteiten voor
mensen met een
psychische
kwetsbaarheid.



6.

7.

Aanpak
overgewicht en
obesitas

Valpreventie

Gezonde leefstijl en
omgeving, keten-
samenwerking voor
overgewicht.

Verminderen
valincidenten,
langer zelfstandig
thuis wonen.

JOGG-aanpak,
Cool2Bfit, gezonde
Schoolaanpak.
Team:Fit,
verkennen van de
aanpak Kind naar
gezonder gewicht

Het ontwikkelen en
implementeren van
de ketenaanpak
valpreventie.
Hieronder vallen
onder andere de
beweeg-
interventies,
bewustwordingsca
mpagnes en -
bijeenkomsten en

7 kinderen en
ouders zijn in 2024
begonnen met het
leefstijlprogramma
Cool 2B Fit. Ener
wordt (regionaal)
gewerkt aan een
ketenaanpak.

3 sportverenigingen
Zijn een gezonde
kantine gestart, 150
kinderen hebben
deelgenomen aan
de Buitenspeeldag,
6 scholen hebben
het vignet behaald
van de Gezonde
Schoolaanpak, er
zijn wekelijks
naschoolse
sportactiviteiten
aangeboden.

In 2025 telt de
Noordoostpolder
naar verwachting
9.610 personen van
65 jaar en ouder.
Hiervanis de
inschatting dat 31%
een verhoogd
valrisico heeft wat
overeenkomt met
3.060 personen.

€44.140

€58.091

In 2024 is niet het
gehele beschikbare
budget uitgegeven
omdat de
ketenaanpak nog
nietis
geimplementeerd.
Er was nog
onduidelijkheid

Januari 2026 Overeenkomst met
het JOGG zal
beéindigd worden,
dit betekent dat er
geen inzet meer zal
zijn op het creéren
van een gezonde
omgeving voor de
jeugd. Ook de
interventie
Cool2Bfit zal
stoppen

De middelen voor
de ketenaanpak
valpreventie
worden structureel.
Het budget blijft
nagenoeg gelijk. De
verwachting is dat
het beschikbare
budget voldoende
is.



8.

Leefomgeving

Gezonde
leefomgeving die
gezondheid
beschermten
uitnodigt tot
bewegen en
ontmoeten;
gezondheid is
geintegreerde in

vitaliteitsdagen. We
ontwikkelen een
pagina op de
gemeentelijke
website (gezond
ouder worden).

Projecten zoals
vergroenen en
inclusiever maken
van schoolpleinen.
De wens is om
structureel te
werken aan een
gezonde
leefomgeving en
ook een bredere

13,6% van

alle thuiswonende
ouderen (65+) in de
Noordoostpolder
krijgt jaarlijks

een valrisico
inschatting, dit
betreft 1.300
personen.
Daarnaast

volgt jaarlijks 2,9%
van de
thuiswonende oude
ren (65+) bij wie een
verhoogd valrisico
is vastgesteld een
erkende
valpreventieve bew
eeginterventie. Voor
de
Noordoostpolder
gaat ditin 2025 om
277 inwoners.

In 2024 hebben 6
scholen een
subsidie
aangevraagd voor
het vergroenen en
inclusiever maken
van7
schoolpleinen.

over de vergoeding
vanuit de
zorgverzekerings-
wet en de opvolging
voor inwoners met
een hoog valrisico.
Begin 2025 is
gestart met de
eerste groepen die
de
beweeginterventies
gaanvolgen.

€51.272 Januari 2026

Dan kunnen we niet
structureel
initiatieven van
scholen, wijken en
dorpen
ondersteunen die
bijdragen aan een
gezonde
leefomgeving.



9.

Alcohol-
problematiek

verschillende
beleidsterreinen.

De preventie en
voorlichting op het
gebied van alcohol
gebruik.

regeling op te
zetten dan alleen
de schoolpleinen.
We zijn deelnemer
van het project
preventie
huidkanker van de
GGD Flevoland. We
zoeken verbinding
met het ruimtelijke
domein met
betrekking tot
bijvoorbeeld
klimaat adaptieve
maatregelen.

Voorlichting voor
ouders/verzorgers
en middelbare
scholieren

Bij de
voorlichtingsbijeen
komst Helder
theater zijn 130
ouder(s)/verzorger(
s) bereikt met
kinderen in de
leeftijd van 12 tot
18 jaar. De vraag
was groter dan de
ruimte toeliet.

Bij de voorlichting
op de scholen zijn
ruim 300 leerlingen
bereikt.

€6600

Januari 2026

Er zal geen
voorlichting meer
worden gegeven
aan
ouder(s)/verzorger(
s) over de
consequenties van
alcoholgebruik
onder jongeren.
Daarnaast worden
middelbare
scholieren en hun
ouders niet bereikt
waardoor de
bewustwording
voor een gezonde
leefomgeving m.b.t
alcohol-en



10.| Sociale basis

Zelfredzaamheid,
langer gezond en
zelfstandig wonen,
passende
ondersteuning voor
inwoners die dit
nodig hebben,
versterken dorps-
en buurthuizen.
Integrale aandacht
voor
gezondheidsverschi
llen en -bevordering
in wijken en dorpen.

De functie van
dorps-en
buurthuizen wordt
steeds belangrijker
door
maatschappelijke
ontwikkelingen
zoals langer
thuiswonende
ouderen, meer
kwetsbare
inwoners en
toenemende
eenzaamheid. Deze
buurthuizen zijn
een bruisend
middelpuntin
wijken of dorpen,
maar hun impactis
kwetsbaar. De
gemeente heeft een
faciliterende rol en
ondersteunt
daarom waar nodig.
De ambitie is om
alle dorps-en
buurthuizen een
eenmalige impuls
te geven met een
kwartiermaker van
Carrefour, die op de

De kwartiermaker
ondersteunt en
faciliteert 3 dorps-
en/of buurthuizen
per jaar.

€105.109

In 2026 is er minder
budget beschikbaar
voor het versterken
van de sociale
basis en vanaf 2027
vervalt het budget.

drugsgebruik niet
wordt meegegeven.
Niet alle dorps- en
buurthuizen
worden
ondersteund door
de kwartiermaker.
Hoewelin de
periode van 2024 -
2026 perjaar 3
dorps- of
buurthuizen zijn
ondersteund is naar
verwachting een
dergelijke rol ook in
de toekomst nodig
is. Ook omdat de
rol van dorps- en
buurthuizen en een
sterke sociale basis
belangrijk blijven.
Met name
buurthuizen in
kwetsbare wijken
hebben meer
ondersteuning
nodig en dit valt
dan weg.



11. Mantelzorg

Mantelzorgers zijn
gewaardeerd,
gefaciliteerd en
ondersteund;

Het percentage
mantelzorgers dat
zich soms of vaak
belemmerd voeltin
zijn of haar
dagelijkse
activiteiten door het
geven van zorg aan
een anderisin 2026
gelijk of lager danin
2020.

achtergrond
mensen en ideeén
verbindt en richting
geeft. Het doelis
dat deze huizen
zich ontwikkelen tot
levendige,
toekomst-
bestendige
ontmoetings-
plekken met
enthousiaste
vrijwilligers.

De extra activiteiten
om meer
mantelzorgers van
jong tot oud
daadwerkelijk
individueel te
faciliteren en te
ondersteunen
(aanvullend op de
reguliere
subsidieverstrekkin
g aan Carrefour)

Meer bekendheid
Steunpunt
Mantelzorg;
Mantelzorgers
blijven in beeld;
Starten met de
‘beweging naar de
voorkant” waardoor
meer contacten
met mantelzorgers
die nog nietin
beeld waren;

Het organiseren van
vrijwillige
respijtzorg is
onderzocht;

Meer mantelzorgers
nemen deel aan
trainingen en
activiteiten.

€ 26.504

Stopt niet, wordt
structureel. De
verwachting is dat
het beschikbare
budget voldoende
is.



12.| Eén tegen

eenzaambheid

In 2026 is het
percentage
inwoners in
Noordoostpolder
dat zich emotioneel
of sociaal eenzaam
voelt gedaald;
Langer zelfstandig
thuis wonen;

Het stimuleren van
de gezondheid van
onze (oudere)
inwoners.

We richten ons op
alle
leeftijdsgroepen.
Door het
ondersteunen en
organiseren van
diverse activiteiten
die ontmoeting
stimuleren, willen
we eenzaamheid
voorkomen en het
percentage
inwoners dat zich
eenzaam voelt
verlagen.
Voorbeelden van
activiteiten zijn: Het
zichtbaar maken
van bestaande
ontmoetingsactivite
iten, de organisatie

Meer bedrijven
hebben meer oog
voor medewerkers
met
mantelzorgtaken.
Mantelzorgcafé
draait maandelijks
en is geévalueerd
en doorontwikkeld;
Waardering sluit
aan op behoefte
van mantelzorgers.
In 2024 hebben we
een succesvolle
eerste Week tegen
Eenzaamheid
georganiseerd. Via
de
activiteitenkalender
hebben we samen
met de
maatschappelijke
partners
activiteiten op de
kaart gezet. Ook
buiten de Week
tegen Eenzaamheid
zijn initiatieven
ondersteund die
ontmoeting
bevorderen en
eenzaambheid
tegengegaan,

€25.560

Januari 2026

Dan blijven
gevoelens van
eenzaamheid
toenemen, met
negatieve gevolgen
voor de mentale en
fysieke gezondheid
van onze inwoners.
Dit kan leiden tot
meer zorgbehoefte
en een afname van
de kwaliteit van
leven, wat ook de
samenleving als
geheel raakt.



13. Welzijn op recept
(WoR)

Ondersteuning
beschikbaar en
geborgd voor

van de ‘Week tegen
Eenzaamheid’ en
subsidies voor
inwonersinitiatieve
n en projecten.
Daarnaast zetten
we in op de vorming
van een Lokale
Coalitie tegen
Eenzaamheid. Dit
vraagt om een
duurzame
samenwerking
tussen organisaties
uit verschillende
sectoren, zoals
welzijn, zorg,
onderwijs en
cultuur. Samen
kunnen we inzicht
krijgen in wie op
welke manier hulp
nodig heeft en
welke initiatieven
daadwerkelijk
bijdragen aan het
verminderen van
eenzaamheid en
hoe deze versterkt
kunnen worden.
Welzijn op recept is
de verbinding
tussen huisartsen

waaronder ‘Muziek
in het Portiek’ en
‘Langer, Leuker
Leven met Cultuur’.

De resultatenin de
Noordoostpolder

Zijn nog vrij beperkt.

€35.000

Januari 2027

In het kader van de
zorgtransformatie
Noordelijk



inwoners met lichte
psychosociale
problematiek;
ontvangen van
ondersteuning
passend bij de
hulpvraag;
verlichten werkdruk
huisartsen.

ende

welzijnsorganisatie.

Inwoners met een
psychosociale
hulpvraag niet
passende binnen
het medische
domein worden
doorverwezen naar
een welzijnscoach.
De welzijnscoach
gaat vanuit het
gedachtengoed van
positieve
gezondheid met de
inwoner aan de
slag.

Het tot stand
brengen van
samenwerkingsover
eenkomsten, -
afspraken, en
randvoorwaarden
met de huisartsen
heeft tijd gekost en
is een verklaring
voor dit beperkte
resultaat.

In de periode half
augustus 2024 tot
en met eind
december 2024 zijn
de volgende
doorverwijzingen
gedaan; 35 keer
ging het om
informatie en
advies, 5 signalen
en er zijn 28 vragen
beantwoord.

Flevoland is de
interventie Welzijn
op Recept dé
verbinding tussen
het Medisch- en
Sociaal Domein.
Wanneer hier geen
budget voor is zal
dit het behalen van
de doelstellingen
ernstig
belemmeren.

De pilot stopt
formeel, waarmee
de beschikbare
capaciteit
welzijnswerk bij
Carrefour afneemt.
Technisch gezien
Zou verwijzen,
wanneer de
koppeling in stand
blijft, mogelijk
blijven. Echter voor
opvolging is geen
capaciteit.



Algemeen

14

15

Thema

Doelstelling

Activiteiten

Resultaten

Besteed in 2024

Uitkering stopt
per:

Consequentie

Coordinatiekoste
nregionale
aanpak preventie
en versterken
kennis en
adviesfunctie
GGD Flevoland
(GGD)

Zie hiervoor de
doelstellingen in
het GALA plan van
aanpak (4.1 en 4.2)

Volledige budgetten
worden ingezet bij
GGD Flevoland

€24.066

Januari 2026

2025 zien wij als
een ontwikkeljaar
voor de preventie
infrastructuur. Het
is nog niet duidelijk
wat de
consequentie is als
de middelen
wegvallen, omdat
de structuur nog
ontwikkeld moet
worden. Voor
thema 14 is de
opdracht
afgebakend voor in
principe drie jaar
tot en met 2025.




